WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ:
Uczen:

1. rozumie, ze zdrowie jest warto$cig 1 zalezy od wielu wzajemnie powigzanych
czynnikow;

2. zna podstawowe zasady dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne;

3. potrafi stosowac poznane zasady higieny, bezpieczenstwa, aktywnosci fizyczne;j i
prawidtowego odzywiania;

4. rozpoznaje podstawowe emocje, potrzeby i sytuacje mogace wptywac na jego
samopoczucie;

5. rozwija umiejetno$¢ komunikowania si¢, wspoOlpracy i rozwigzywania prostych

konfliktow;

respektuje wlasne i cudze granice;

7. zna podstawowe zmiany zachodzace w okresie dojrzewania i rozumie, ze rozwoj

kazdego cztowieka moze przebiega¢ w roznym tempie;

potrafi wskaza¢ osoby i miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc;

zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen cyfrowych;

10. rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami, nadmiernym
korzystaniem z technologii i presja otoczenia;

11. dostrzega zwigzek pomiedzy stanem srodowiska a zdrowiem cztowieka;

12. potrafi korzysta¢ z prostych, wiarygodnych Zrédet informacji dotyczacych zdrowia;

13. uczestniczy w dziataniach indywidualnych i1 grupowych zwigzanych z promocja
zdrowia;

14. stosuje zdobyta wiedzg w sytuacjach zycia codziennego.
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Ocena celujaca: Uczen:

e bardzo dobrze i w sposob poglebiony opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci
przewidziane dla danej klasy;

e samodzielnie laczy wiedze z r6znych obszaréw edukacji zdrowotnej;

e potrafi analizowa¢ bardziej zlozone sytuacje zwigzane ze zdrowiem;

e samodzielnie wyszukuje 1 wykorzystuje wiarygodne informacje;

e uzasadnia podejmowane decyzje i proponowane rozwigzania;

e potrafi zastosowa¢ wiedz¢ w nowych sytuacjach;

o aktywnie i merytorycznie uczestniczy w zajeciach;

e podejmuje dodatkowe dziatania zwigzane z promocjg zdrowia, np. przygotowuje
projekt, prezentacje, kampanie, plakat lub inne dzialanie prozdrowotne.

Ocena bardzo dobra: Uczen:

e bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci;

o samodzielnie analizuje informacje i proste sytuacje problemowe;

o wlasciwie dobiera rozwigzania dotyczace zdrowia i1 bezpieczenstwa,
e potrafi uzasadni¢ swoje odpowiedzi;

e korzysta z wiarygodnych zrodet informacji;

e sprawnie stosuje poznane zasady w sytuacjach zycia codziennego;

e aktywnie uczestniczy w pracy indywidualnej i grupowe;.



Ocena dobra: Uczen:

e dobrze opanowal wiekszos¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci;
o samodzielnie stosuje poznane zasady w typowych sytuacjach;

e potrafi rozwigzac¢ proste problemy zwigzane ze zdrowiem;

o wlasciwie rozpoznaje podstawowe zagrozenia;

e potrafi uzasadni¢ wickszos¢ swoich odpowiedzi,

e wspdlpracuje z innymi i wykonuje powierzone zadania.

Ocena dostateczna: Uczen:

e znairozumie podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia;

e rozpoznaje podstawowe zasady zdrowego stylu Zycia;

e potrafi zastosowac¢ poznane zasady w typowych sytuacjach;

ez pomocg nauczyciela analizuje prosta sytuacj¢ problemowa;

e zna podstawowe sposoby dbania o zdrowie, bezpieczenstwo 1 dobrostan;
o wykonuje podstawowe zadania przewidziane programem.

Ocena dopuszczajaca: Uczen:

e rozpoznaje podstawowe informacje dotyczace zdrowia;

e zna wybrane zasady higieny, bezpieczenstwa, odzywiania i aktywnosci fizycznej;
e przy pomocy nauczyciela wykonuje proste zadania;

e 7z pomocg rozpoznaje podstawowe zagrozenia;

o potrafi wskaza¢ podstawowe sposoby uzyskania pomocy;

e podejmuje probe uczestniczenia w zajeciach i wykonywania powierzonych zadan.

Ocena niedostateczna: Uczen:

e nie opanowal podstawowych wiadomosci i umiej¢tnosci niezbednych do wykonania
prostych zadan;

e nie rozpoznaje podstawowych zasad dotyczacych bezpieczefnstwa i zdrowia;

e mimo udzielonego wsparcia nie potrafi wykona¢ podstawowych zadan;

e nie podejmuje prob uzupehienia podstawowych brakow w wiadomosciach i
umiejetnosciach.



