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REGULAMIN MIEDZYSZKOLNEGO KONKURSU
,SUPERBOHATEROWIE - PRACA KTORA ZMIENIA SWIAT”

I. ORGANIZATOR KONKURSU

Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 3 w Obornikach wraz z Samorzagdem
Uczniowskim, Mtodziezowg Radg Przedsiebiorczosci (wolontariat szkolny), panig Dominika
Roszkiewicz oraz Szkolnym Doradcg Zawodowym.

Partnerzy konkursu:

CECH Rzemiost Réznych w Obornikach.

Ludowy Bank Spétdzielczy w Obornikach.

Gmina Oborniki

Rada Rodzicow przy Szkole Podstawowej nr 3 im. Adama Mickiewicza
Przedsiebiorstwo Wodociggdw i Kanalizacji w Obornikach Sp. z 0.0.
Powiatowy Urzad Pracy w Obornikach

SobanTeam — przewozy autokarowe

Restauracja i pokoje hotelowe , MARCUS”

Osoby odpowiedzialne za konkurs:
e Anna Zielinska - Rzepka
e Justyna Pigtkowska
e Andzelika Sroka
e Dominika Roszkiewicz

e Sonia Molinska
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Il. CELE KONKURSU
e Poznanie zawododw, ktére pomagajg innym ludziom.

e Pokazanie, ze prawdziwi bohaterowie istniejg wokdt nas (np. lekarze, strazacy,
nauczyciele, ratownicy, wolontariusze)Pobudzenie kreatywnego myslenia
i umiejetnosci analitycznych.

e Zachecenie uczniow do pracy tworczej i samodzielnego poszukiwania informacji.

o Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnych poszukiwan materiatow zrodtowych oraz
selekcji informaciji.

e Zachecanie do planowania wtasnej Sciezki kariery edukacyjnej i zawodowe;.
e Przyblizenie zagadnien zwigzanych ze swiatem pracy.

e Pozwijanie kreatywnosci ucznidow

lll. UCZESTNICY KONKURSU

Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw szkét podstawowych (klasy 1-8) Powiatu obornickiego
Kazda szkota wyznacza koordynatora konkursu ktéry jest odpowiedzialny za przeprowadzenie
konkursu w swojej szkole w celu wybrania 3 prac (kazda szkota moze przesta¢ maksymalnie

trzy prace w kazdej kategorii wiekowej).
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IV. TEMATYKA KONKURSU

Kazdy uczestnik wybiera prace Superbohatera, ktéra zmienia swiat i pokazuje, ze prawdziwi
bohaterowie istniejg wokoét nas. Moze to byé zawdd z listy zaproponowanej przez

organizatora lub inny, wybrany przez ucznia.

V. KATEGORIE WIEKOWE | FORMA PRAC

KLASY 1-3
Forma: praca plastyczna/plakat

Zadanie:
Narysuj superbohatera wykonujgcego prace, ktéra pomaga ludziom i zmienia swiat na lepszy.

Format:
o kartka A3
o dowolna technika (kredki, farby, pastele, wyklejanka)
Opis pracy:
e nazwa Superbohatera
KLASY 4-6 (forma plastyczna/manualna):
Forma: makieta lub komiks

Zadanie:
Przedstaw superbohatera wykonujgcego wazny zawdd, ktory pomaga ludziom lub chroni
Swiat.
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Format:

e Makieta A3 lub komiks (min. 8 kadrow)
Dodatkowo:

e imie i nazwisko

e klasaiszkota

e nazwisko i numer telefonu opiekuna

¢ nazwa Superbohatera i krotki opis bohatera (2—3 zdania).

KLASY 7-8 (forma multimedialna):
Forma: Film, prezentacja lub komiks.

Zadanie:

Stwoérz projekt superbohatera przysztosci, ktérego praca pomaga rozwigzaé wazny problem
Swiata.

Przyktady problemow:
e zmiany klimatu
e ochrona przyrody
e cyberbezpieczenstwo
e pomoc ludziom w kryzysie
o walka z gtodem lub chorobami

Dodatkowo:
opis bohatera:

e jaka jest jego misja
e jakie ma umiejetnosci

e jak zmienia swiat
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Prezentacja multimedialna — do 10 slajdéw, zawierajaca historie i przysztos¢ wybranego
zawodu.

Film lub nagranie wideo — maksymalnie 5-minutowe, przedstawiajgce przemiane zawodu.

Komiks — min. 16 kadrow.

VI. KRYTERIA OCENY

Prace bedg oceniane wedtug nastepujgcych kryteriow:

e Zgodnos¢ z tematem — czy praca przedstawia sposod przedstawienia zawodu
superbohatera.

e Kreatywnos$¢ i oryginalnos¢ — sposdb przedstawienia zawodu i jego ewolucji.
o Estetyka wykonania i jakos$¢ przekazu.
e Samodzielnos¢ pracy i zaangazowanie.

e Format pracy zgodny z regulaminem.

VIl. TERMINY KONKURSU

Czas trwania konkursu: 23 marca 2026 r. — 19 maja 2026 r., gdzie dzien 17 kwietnia jest
ostatecznym terminem dostarczenia prac.

o Zgtoszenia i oddawanie prac do organizatora konkursu: do 17.04
e Ocena prac i wytonienie finalistéw: do 30.04

e Ogtoszenie wynikow: do 12.05
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Uroczyste wreczenie nagrod: dnia 19 maja w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy
Oborniki.

VIIl. NAGRODY

Nagrody rzeczowe dla zwyciezcow w kazdej kategorii wiekowe;.

Dyplomy i wyrdéznienia dla uczestnikéw.

IX. ZASADY ZGLOSZEN

Prace nalezy dostarczy¢ osobiscie lub przesta¢ w formie cyfrowej na adres e-mail:
doradcazawodowysp3oborniki@gmail.com

Kazda praca powinna zawiera¢ metryczke — wizytowke :
o Imie i nazwisko ucznia
o Klasa i szkota
o Tytut pracy i wybrany zawoéd
o Zgtoszenie (zatacznik do regulaminu)

Udziat w konkursie oznacza zgode na publikacje pracy i wizerunku uczestnika na
stronie organizatora.
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X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie konkursu.
Decyzje jury sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

Wszelkie pytania mozna kierowac na adres:
doradcazawodowysp3oborniki@gmail.com

Biorgc udziat w konkursie uczestnik akceptuje tres¢ niniejszego Regulaminu.

Prace ztozone na konkurs nie bedg zwracane, stajg sie wifasnoscig
organizatora i mogg zosta¢ wykorzystane w dziataniach informacyjno-edukacyjnych.
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PRZYKLADY ZAWODOW SUPERBOHATERA:
<23 Bohaterowie ratujacy Zycie
o lekarz - ratuje zdrowie i zycie ludzi
¢ ratownik medyczny — pomaga w nagtych wypadkach
o pielegniarka / pielegniarz — opiekuje sie chorymi
o strazak — gasi pozary i ratuje ludzi z niebezpieczenstwa

¢ ratownik goérski lub wodny — pomaga turystom i osobom w niebezpieczenstwie

Bohaterowie dbajacy o bezpieczenstwo

B4

¢ policjant — pilnuje porzadku i bezpieczenstwa
e zotnierz — chroni kraj
o straznik miejski — pomaga utrzymac porzadek w miescie

e ratownik gorniczy — ratuje ludzi w kopalniach

@ Bohaterowie chroniacy planete

ekolog — chroni przyrode i zwierzeta

lesnik — dba o lasy i zwierzeta

naukowiec badajacy klimat — pomaga walczy¢ ze zmianami klimatu

inzynier energii odnawialnej — tworzy czystg energie

@3 Bohaterowie pomagajacy ludziom
e nauczyciel — pomaga zdobywac wiedze i rozwijac talenty

e psycholog — pomaga ludziom w trudnych chwilach
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¢ wolontariusz — pomaga potrzebujgcym

e pracownik organizacji humanitarnej — pomaga ludziom w kryzysie

| Bohaterowie przysztosci
e programista cyberbezpieczenstwa — chroni ludzi w internecie
¢ inzynier robotyki — tworzy roboty pomagajgce ludziom
¢ naukowiec wynajdujgcy nowe leki

¢ tworca technologii pomagajacych osobom z niepetnosprawnosciami

Dobry pomyst dla uczniow:
Superbohater moze mie¢ specjalng moc zwigzang z zawodem, np.:

o strazak — kontroluje ogiert
e lekarz — ma superszybkie leczenie n
o ekolog — potrafi przywracac zycie roélinom

e nauczyciel — ma moc przekazywania wiedzy X



