
 Jadłospis 09.03 – 13.03.2026 r. 
 

09.03.2026r. 

Zupa jarzynowa (1, 5, 7, 8, 9, 10, 11), bułka serowa (1, 7), owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ) 

 

10.03.2026r. 

Łazanki z kapustą (1, 5, 7, 9, 10), kisiel owocowy (1), sok 100%, owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 5, 7, 9, 10, 11)  

 

11.03.2026r. 

Kurczak w sosie śmietanowym (1, 3, 7, 8, 9, 10, 11), ryż parboiled, fasolka szparagowa, woda z 
cytryną, owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11) 

 

12.03.2026r. 

Filet drobiowy w sosie szpinakowym (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11), makaron Orzo (1, 7), marchewka Mini, 
sok 100 %, deser z jogurtu naturalnego z owocami i Granolą (1, 5, 6, 7, 8, 11) 

(Możliwe alergeny: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) 

 

13.03.2026r. 

Jajecznica ze szczypiorkiem (3, 7, 9), ziemniaki, mizeria (7, 9), herbata z cytryną, owoc 

(Możliwe alergeny: 3, 7,  9) 

 

Występujące alergeny:  

1. Gluten  2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne i produkty 
pochodne   6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy  9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i 
produkty pochodne  11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki  13. Łubin i produkty pochodne 14. Mięczaki i produkty 
pochodne 

Stołówka zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


