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Cele ogodlne programu opiekunczo-wychowawczego w sytuacji mysli lub proby samobdjczej

ucznia/uczennicy

1. Zapewnienie bezpieczenstwa psychicznego 1 fizycznego ucznia
— Celem nadrzgdnym jest stworzenie bezpiecznego srodowiska, w ktorym uczniowie nie czuja
si¢ zagrozeni, opuszczeni ani oceniani, majg zapewniong stalg opieke i wsparcie dorostych.
2. Wsparcie emocjonalne i odbudowa  poczucia  wlasnej wartosci
— Ukierunkowanie dziatan na odbudowanie samooceny, poczucia sensu zycia i przekonania o
wlasnej warto$ci; rozwijanie pozytywnego obrazu siebie.

3. Nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami 1 emocjami
— Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania 1 wyrazania emocji w Sposob
akceptowalny spotecznie; nauka technik samoregulacji emocji i radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.

4. Odbudowa lub wzmocnienie relacji interpersonalnych
— Pomoc w poprawie kontaktow z rodzing, rowiesnikami i dorostymi; rozwijanie umiejetnosci
komunikacji, otwartos$ci i zaufania.

5. Wzmacnianie motywacji do zycia i planowania przysztosci
— Pomoc w odnajdywaniu celéw zyciowych, zainteresowan, pasji i powodow do dziatania;
wspieranie w planowaniu realistycznych, pozytywnych dzialan na przysztos¢.

6. Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi zdrowie psychiczne
— Koordynacja dziatan srodowiska szkolnego z pomocg specjalistow (psycholog, pedagog,
psychiatra, kurator, rodzina), by zapewni¢ kompleksowa opieke.

7. Profilaktyka nawrotow kryzysu emocjonalnego
— Wypracowanie indywidualnych strategii zapobiegania powrotowi mysli lub zachowan
samobojczych; tworzenie planu bezpieczenstwa i sieci wsparcia.

Podstawowymi dzialaniami wszystkich wychowawcow i nauczycieli jest:

1. Edukacja i wczesne rozpoznawanie sygnalow ostrzegawczych

Rozpoznawanie zmian w zachowaniu, nastroju lub nauce ucznia, ktore moga wskazywac na
kryzys psychiczny lub mysli samobodjcze (np. izolacja, wycofanie si¢, nagle pogorszenie
ocen, mowienie o bezsensownosci zycia).

Znajomos¢ podstawowych symptomow, aby moc zauwazy¢ i reagowac na ryzyko.

2. Budowanie bezpiecznych, wspierajacych relacji

Tworzenie atmosfery zaufania i otwartosci w klasie, gdzie uczniowie czuja, ze mogg mowic
o trudnych uczuciach bez obawy przed ocena.

Aktywne stuchanie — po$wigcanie uwagi kazdemu uczniowi, wykazywanie empatii i
szacunku.

Wzmacnianie poczucia przynaleznos$ci w grupie oraz integracja uczniow, co zmniejsza
izolacj¢ 1 ryzyko odrzucenia spotecznego (silne czynniki ryzyka).



3. Promowanie umiejetnosci psychospotecznych

¢ Nauczanie ucznidéw radzenia sobie ze stresem, emocjami i konfliktami.

e Wzmacnianie kompetencji zyciowych, takich jak rozwigzywanie probleméw, komunikacja i
poszukiwanie wsparcia.

4. Wspolpraca ze specjalistami i rodzicami

¢ Kierowanie uczniow z zauwazonymi objawami do szkolnego psychologa, pedagoga lub
innego specjalisty zdrowia psychicznego.

e Wymiana informacji i wspotpraca z rodzicami/opiekunami w celu lepszego zrozumienia
potrzeb dziecka i dziatan wsparcia.

e Znajomos¢ i stosowanie procedur reagowania w sytuacji kryzysowej wewnatrz szkoty.

5. Reagowanie kryzysowe i wsparcie po probie
e W sytuacji zagrozenia — szybkie, empatyczne i zgodne z procedurami reagowanie oraz

zapewnienie pomocy specjalistyczne;.

e Wsparcie ucznia powracajacego do szkoty po probie samobojczej poprzez indywidualny
plan powrotu oraz koordynacje dziatan z psychologiem/pedagogiem.

6. Tworzenie zdrowego Srodowiska szkolnego
o Ksztattowanie pozytywnej kultury szkotly, w ktdrej promuje si¢ zdrowie psychiczne i

przeciwdziata przemocy, wykluczeniu oraz stygmatyzacji.

e Jasne zasady zachowania oraz konsekwentne, wspierajace podejécie nauczycieli wobec
problemow uczniow.

Cele szczegolowe do programu wychowawczo — profilaktycznego w zakresie prewencji mysli
samobdjczych lub préb samobdjczych
1. Edukacja i podnoszenie SwiadomoSci
- Podnoszenie §wiadomosci spotecznej, ze samobojstwa sa problemem zdrowia publicznego,
ktéry mozna zapobiegac.
- Dziatania majace na celu zmniejszenie wstydu wokot problemoéw zdrowia psychicznego

oraz zachecanie do szukania pomocy.

- Edukacja spoteczna nt. czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych oraz promowanie
zdrowego stylu zycia i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

- Propagowanie umiejetnosci mowienia o emocjach i myslach samobojczych w sposob
wspierajacy, redukujacy stygmatyzacje.



- Przeprowadzi¢ zajgcia edukacyjne podczas lekcji wychowawczych dla uczniow 0
rozpoznawaniu sygnatéw ostrzegawczych, radzeniu sobie ze stresem i zdrowiu psychicznym.

- Zorganizowac szkoleniowe spotkania z psychologiem dla rodzicow nt. rozpoznawania
zagrozen 1 komunikowania si¢ z dzie¢mi o emocjach.

- Przeszkoli¢ wszystkich nauczycieli 1 pracownikow szkoly w podstawowym rozpoznawaniu
sygnalow ryzyka samobojczego oraz procedurach reagowania.

2. Wzmocnienie kompetencji uczniow i personelu
- Budowa¢ wsparcie rowiesnicze, nauczy¢, jak wspiera¢ kolegéw w potrzebie 1 kierowac ich
do dorostych.
- Wyposazy¢ nauczycieli w narzedzia i procedury do prowadzenia rozmoéw o emocjach 1
zapewni¢ $ciezki kierowania do pomocy psychologiczne;j.

3. Tworzenie bezpiecznego i wspierajacego sSrodowiska szkolnego.
- Wzmacnianie wsparcia spotecznego i wiezi rodzinnych/$rodowiskowych jako czynnikow

chronigcych.

- Wdrozenie szkolnej polityki przeciwdziatania izolacji spotecznej, wzmacniajacej poczucie
przynaleznosci do grupy, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej (np. czgste monitorowanie
sytuacji w klasach; dziatania anty-bullyingowe).

- Skutecznie promowa¢ w szkole klimat wsparcia 1 zrozumienia, w ktorym uczniowie czuja
si¢ bezpieczni, aby mowic¢ o trudnos$ciach i szuka¢ pomocy.

4. Wezesne wychwytywanie zagrozenia
- Rozwijanie kompetencji rozpoznawania sygnalow ostrzegawczych u oséb w kryzysie
(szkolenia dla nauczycieli, rodzicow).
- Wczesne interwencje i kierowanie 0sob z ryzykiem samobojstwa do odpowiedniej pomocy
(psychologicznej/psychiatrycznej).

5. System reagowania i wsparcia kryzysowego

- Opracowac jasne procedury postgpowania w sytuacji zgltoszenia mysli samobodjczych lub
zachowan ryzykownych, uwzglgdniajac kontakt z rodzicami i specjalistami.

- Zapewnié, ze uczniowie w kryzysie otrzymaja szybkqg Sciezke dostepu do pomocy
(koordynacja dziatan pedagoga, psychologa szkolnego, zewnetrznych stuzb).

6. Wspolpraca z rodzicami i spolecznoscia
- Przeprowadzi¢ szkolenie dla rodzicow o tym, jak wspiera¢ zdrowie psychiczne dzieci 1
reagowac na sygnaty ostrzegawcze (np. zmiana zachowania, izolacja).

7. Ocena i monitoring

- Monitorowac i analizowa¢ dane dotyczace interwencji kryzysowych w szkole co po6t roku w
celu oceny skuteczno$ci dziatan i aktualizacji programu (np. liczba ucznidw kierowanych do
pomocy, liczba zgloszen niepokojacych).

- Zbieranie danych o mys$lach i probach samobojczych, analiza sygnaloéw i1 czynnikow ryzyka.



- Ewaluacja strategii i programow oraz wdrazanie najbardziej skutecznych praktyk.

8. Postwencja — wsparcie po probie lub stracie

- Wsparcie dla osob, ktére przezyly probg samobojcza, oraz dla rodzin i bliskich po stracie
opieka psychologiczng i spoteczng.



