
 Jadłospis 19.01 – 23.01.2026 r. 

 

19.01.2026r. 

Zupa jarzynowa (1, 5, 7, 9, 10), bułka serowa (1), woda, owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 5, 6, 7, 9, 10)  

 

 

20.01.2026r. 

Gyros z kurczaka (1, 6, 7, 8, 9, 10), ziemniaczki z patelni w przyprawach (1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11), sałatka 
grecka (9), sok tłoczony 100%, mus owocowo – warzywny,owoc 

 (Możliwe alergeny: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10 ) 

 

21.01.2026r. 

Medalion drobiowo - wieprzowy (1, 3, 6, 8, 9, 11), ziemniaki puree (7), surówka z kapusty 
pekińskiej z papryką i kukurydzą (9), sok tłoczony 100%, owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11) 

 

 

 22.01.2026r. 

Bitka schabowa duszona w sosie własnym (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11), kasza bulgur (1), buraczki, sok 
tłoczony 100%, baton wielozbożowy (1, 5, 6, 7, 8), owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11) 

 

 

23.01.2026r. 

Zupa krem z białych warzyw (1, 5, 6, 7, 8, 9), pierogi z truskawką (1, 3, 7), owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 5, 6, 7 , 8, 9) 

 

Występujące alergeny:  

1. Gluten  2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne i produkty 
pochodne   6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy  9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i 
produkty pochodne  11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki  13. Łubin i produkty pochodne 14. Mięczaki i produkty 
pochodne 

Stołówka zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


