
 Jadłospis 12.01 – 16.01.2026 r. 
 

12.01.2026r. 

Sos boloński (1, 5, 7, 9, 10), makaron (1), owoc, sok 100%, przekąska Bob Snail 
(Możliwe alergeny: 1, 5, 6, 7, 9, 10)  

 

 

13.01.2026r. 

Krupnik (1, 6, 7, 9, 10), bułka (1), baton wielozbożowy (1, 5, 6, 7, 8), owoc 

 (Możliwe alergeny: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10 ) 
 

14.01.2026r. 

Kotlet panierowany drobiowy (1, 3, 6, 8, 9, 11), ziemniaki puree (7), surówka z marchewki i 
brzoskwini, sok tłoczony 100%, owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11) 

 
 

 15.01.2026r. 

Filet z kurczaka w sosie słodko - kwaśnym (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11), ryż, sok tłoczony 100%, owoc , 
Danio (7) 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11) 

 

 

16.01.2026r. 

Panierowany filet z miruny (1, 3,  4, 5, 6, 7, 8, 9, 11), ziemniaki puree (7), surówka z kapusty 
kiszonej z marchewką i porem (7), herbata z cytryną, owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 4, 5, 6, 7 , 8, 9, 11) 
 

Występujące alergeny:  

1. Gluten  2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne i produkty 
pochodne   6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy  9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i 
produkty pochodne  11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki  13. Łubin i produkty pochodne 14. Mięczaki i produkty 
pochodne 

Stołówka zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


