
 Jadłospis 20.10 – 24.10.2025 r. 
 

 

20.10.2025r. 

Jajko w sosie koperkowym (1, 3, 7, 9), ziemniaki, brokuł , mus owocowo – warzywny, sok 
tłoczony 100%, owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10)  

 

 

21.10.2025r. 

Kapuśniak (1, 5, 6, 8, 9, 10), bułka (1, 7), rogalik z jabłkiem, owoc, woda 

 (Możliwe alergeny: ) 
 

 

22.10.2025r. 

Sos boloński (1, 5, 6, 7, 8, 9), makaron (1, 7), Acti-Mel (7), sok 100%, owoc 
(Możliwe alergeny: 1, 3, 6, 7, 9, 10) 

 
 

23.10.2025r. 

Marynowany filet z kurczaka w sosie własnym(3, 5, 6, 7, 8, 9, 11), kasza kuskus (1) , warzywa na 
parze, sok tłoczony 100%, ciastko (1, 5, 6, 7, 8), owoc 

(Możliwe alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) 

 

24.10.2025r. 

Kotlecik z grilowanych warzyw (1, 4,  7, 9, 11), ziemniaki puree ( 7), surówka Colesław (7, 9), sok 
tłoczony 100%, owoc, Danio (7) 

(Możliwe alergeny:1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11)  
Występujące alergeny:  

1. Gluten  2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne i produkty 
pochodne   6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy  9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i 
produkty pochodne  11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki  13. Łubin i produkty pochodne 14. Mięczaki i produkty 
pochodne 

Stołówka zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


