WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 IM UNICEF W OBORNIKACH

Ocena celujaca (6)

Uczen wykazuje wyjatkowa sprawnos$¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe, znaczaco
przewyzszajace wymagania programowe. Perfekcyjnie opanowat technike w wielu
dyscyplinach sportowych i uzyskuje wyniki znacznie przewyzszajace normy dla swojej grupy
wiekowej. Jest zawsze w pelni zaangazowany w zajecia, aktywnie uczestniczy, dba o
bezpieczenstwo swoje i innych, chetnie pomaga nauczycielowi oraz kolegom. Zdobyta
wiedze potrafizastosowac¢ w praktyce i chetnie dzieli si¢ nig z innymi. Uczen regularnie bierze
udziat w zawodach sportowych, osiggajac wysokie wyniki.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe w stopniu bardzo dobrym, wykazuje duza sprawnos¢
fizyczng 1 poprawnie wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen oraz zadan ruchowych. Uzyskuje wyniki
przewyzszajace normy programowe dla swojej grupy wiekowej. Zawsze jest przygotowany
do zaje¢, aktywnie uczestniczy w lekcjach, dba o bezpieczenstwo, jest chetny do wspotpracy i
pomocy. Jego wiedza teoretyczna jest na bardzo dobrym poziomie; zna zasady gry i podstawy
teoretyczne, potrafi je zastosowa¢ w praktyce. Wykazuje inicjatywe 1 angazuje si¢ w rézne
formy aktywnosci sportowe;.

Ocena dobra (4)

Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe w stopniu dobrym, poprawnie wykonuje podstawowe
¢wiczenia 1 zadania ruchowe, cho¢ wymaga sporadycznej korekty btedéw technicznych.
Uczen zazwyczaj jest przygotowany i zaangazowany w zaj¢cia, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i wykazuje pozytywna postawe wobec aktywnosci fizycznej. Posiada dobrg
wiedzg teoretyczna, zna podstawowe zasady i1 reguly oraz potrafi je ogolnie zastosowaé w
praktyce.

Ocena dostateczna (3)

Uczen opanowat podstawowe umiej¢tnosci ruchowe, ale wykonuje ¢wiczenia z
zauwazalnymi btedami technicznymi. Wyniki testow s3 ponizej norm programowych, ale
zblizone do minimalnych wymagan. Uczen bywa nieprzygotowany do zaje¢, ale z reguty w
nich uczestniczy. Jego zaangazowanie jest zmienne, a przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
wymaga przypominania. Wiedza teoretyczna ucznia jest na poziomie podstawowym, ale ma
trudnosci z jej zastosowaniem w praktyce.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen wykazuje znaczne trudnos$ci w opanowaniu podstawowych umiejetnosci ruchowych.
Czesto wykonuje ¢wiczenia z duzymi bledami 1 niechetnie uczestniczy w zajeciach. Wyniki
testow sg znaczaco ponizej norm. Uczen czgsto jest nieprzygotowany, nie wykazuje checi do
uczestnictwa w zajgciach, a jego postawa wymaga stalej kontroli 1 zachgty do przestrzegania
zasad. Wiedza teoretyczna ucznia jest ograniczona, nie potrafi jej zastosowaé w praktyce,
wykazuje brak zainteresowania tematyka zajec.



