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Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 4 jest nieodtgcznym
elementem Statutu Szkoty. Program uwzglednia wnioski z przeprowadzonej diagnozy potrzeb
wychowawczych 1 $rodowiskowych spotecznosci szkolnej. Glownym zalozeniem programu
jestwspieranie dziecka w rozwoju ku peilnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i1 spotecznej oraz wspieranie rozwoju tresciami i dziataniami skierowanymi

takze do rodzicow 1 nauczycieli. Uwzglednia catosciowe oddziatywania wychowawcze wraz
z uzupetiajagcymi dziataniami profilaktycznymi — zard6wno w zakresie wspierania, jak
1 zapobiegania 1 przeciwdziatania zachowaniom problemowym. Okres§la zadania wychowawczo —
profilaktyczne szkoty do realizacji na zajeciach z wychowawcag oraz zadania wychowawcze na
przedmiotach, na kazdym etapie edukacyjnym.

Program w swoich zalozeniach ma na celu wspomaga¢ rodzicow, dostarcza¢ wiedzyi przyktadow na
temat przestrzegania norm wspolzycia spolecznego oraz przygotowac uczniow do zycia w dorostym
swiecie, ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowania.

1. PODSTAWY PRAWNE:

o  Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

o Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

o Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

o Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze
zm.).

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487)

o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uZywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2015 r. poz. 1249).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstaw
programowych wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego (Dz. U. poz. 356)

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 wrzesnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. poz. 59 i 949)

o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 wrzesnia 2017 r. w sprawie zasad
organizowania i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2021/22.



2. KROTKA CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA I ZASOBOW PLACOWKI

Szkota Podstawowa nr 4 w Obornikach jest potozona na terenie Gminy Oborniki przy ulicy
Obrzyckiej 88. Budynek zostat oddany do uzytku w 1989r. W szkole znajduja si¢ 32duze sale
lekcyjne, 1 sala §rednia oraz 8 matychsal do pracy w grupach. Szkota wyposazona jest w dwie sale
komputerowe. Przed i1 po lekcjach dzieci majg mozliwos$¢ uczeszczania do swietlicy, w sktad ktorej
wchodzg sala rekreacyjna, dydaktyczna i sportowa. W szkole znajduje si¢ sala do zajec¢ integracji
sensorycznej. Szkota korzysta z hali sportowej i salek gimnastycznych, ktére obecnie s3 pod
zarzadem OCS. Obok szkoty znajduja si¢ dwa boiska ,,Orlik”. Zima jeden obiekt przeznaczony jest
na lodowisko. W poblizu znajduje si¢ plac zabaw dla dzieci mtodszych i sitownia zewng¢trzna.

W ramach rejonizacji do szkoly uczgszczajg dzieci z Osiedla Lesnego — ulic Droga Le$na. Szarych
Szeregéw, Armii Krajowej, H. J. Mickusa, Kruszki, Lazarewicza; ulic: Wodnej, Obrzyckie;j,
Wybudowanie, Nad Warta, Z. Natkowskiej, M. Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej, M. Dabrowskiej,
M. Curie-Sktodowskiej, Gen. Okulickiego, Gen. Altera, Gen. Taczaka, Mikotajczyka, Korfantego,
Gen. Maczka, Gen. Abrahama, Gen. Bottucia, Witosa, Dmowskiego, Gen Kutrzeby, Warynskiego,
Gen. Andersa, Gen. Dabrowskiego, Gen. Roweckiego, Kosciuszki, Gen. Kleeberga, Sikorskiego,
Majewskiego, Daszynskiego, M. Radziewiczowny, Bielawskiej, Kalinowej ( od nr 15) oraz
okolicznych wiosek: Stonaw, Nowotoskonca, Bgblinca oraz uczniowie nie nalezacy do naszego
rejonu.

W roku szkolnym 2021/22 szkota liczy 749 ucznidw i 68 nauczycieli. Uczniowie bedg pobieraé
nauke w 30 oddzialach klas I — VIII oraz loddzial bedzie realizowat obowigzkowe roczne
przygotowanie przedszkolne.

Szkota obejmuje specjalng opieka dzieci romskie i ich rodziny. Do szkoty uczgszczajg dzieci
z rodzin wyznania §wiadkéw Jehowy, uczniowie z Ukrainy 1 Bialorusi.

Uczniowie objeci s3 pomocg dwoch pedagogdéow, psychologa, logopedy, nauczyciela do zajec

integracji sensorycznej 1 terapeuty pedagogicznego. Maja mozliwos¢ korzystania z zajeé
indywidualnych, korekcyjno-kompensacyjnych, rewalidacyjnych, dydaktyczno-wyréwnawczych,
logopedycznych, rozwijajacych uzdolnienia, socjoterapeutycznych, integracji sensorycznej oraz
rozwijajacych kompetencje spoteczno - emocjonalne.

W szkole sg klasy sportowe o profilu pitki recznej - od klas IV. Klasy I uczestnicza w Programie
,Maty Mistrz”. Dzieci biorg udzial w zajeciach sportowych SKS, oraz kotkach zainteresowan
prowadzonych przez wychowawcow klas.



3. CELE OGOLNE PROGRAMU, SPOSOBY DIAGNOZOWANIA SYTUACJI
SZKOLNYCH, INSTYTUCJE WSPOMAGAJACE

1. Cele ogdlne programu koncentrujg si¢ wokot:

- wspomagania dziecka w znalezieniu swojego miejsca w grupie, wspdldzialania w grupie,
akceptacji siebie i tolerancji dla innych,

- wdrozenia ucznidow do szeroko pojmowanej samodzielno$ci, samodzielnego podejmowania
dziatan, decyzji i ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie,

- rozwijania innowacyjnosci 1 kreatywnosci ucznioéw,

- przygotowania do zycia w demokracji, poszanowaniu praw czlowieka, a takze do
odpowiedzialnego Zycia rodzinnego, kulturowego, w wiernosci tradycji i Ojczyznie w wymiarze
lokalnym i ogélnonarodowym,

- wychowania do warto$ci — ksztattowania spolecznie pozadanych postaw - szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego, dbatosci o zdrowie, uwrazliwienie na prawde¢ i dobro, respektowania
norm spotecznych,

- zapewnienia wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego
wszystkim uczniom w zaleznosci od ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wsparcia w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID — 19, a takze
pomocy wychowaweczej i terapeutycznej,

- wspierania rodzicow 1 opiekunéw w procesie wychowania dziecka do poszanowania historii,
tradycji 1 wartosci religijnych,

- aktywizacja uczniow i rodzicow do rozwijania postawy odpowiedzialnosci za §rodowisko naturalne
poprzez propagowanie zachowan ekologicznych,

- stworzenie warunkow do bezpiecznego funkcjonowania uczniow w szkole — ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji pandemii COVID - 19, zapewnienie im optymalnych warunkéw do
rozwoju zdolnos$ci i1 zainteresowan oraz zdrowego rozwoju psychicznego, fizycznego i spoleczno —
duchowego.

2. Stala diagnoza zachowan ucznidow bedzie prowadzona na biezagco w ramach wszystkich zajg¢,
godzin wychowawczych oraz w ramach odrgbnych zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych
realizowanych na wszystkich przedmiotach. Bedzie polegata na obserwacji ucznidw i procesow

zachodzacych w spolecznosci szkolnej, badaniach ankietowych, wywiadach/ rozmowach z uczniami,



nauczycielami, rodzicami i pracownikami szkoty, analizie dokumentéw, prowadzeniu ¢wiczen

warsztatowych, gier 1 zabaw ruchowych, a takze w razie koniecznos$ci na tworzeniu socjogramow

klas.

3. Szkota bgdzie podejmowata wspotprace z nastepujacymi instytucjami:
a) placowkami kulturalno-o§wiatowymi (osrodkiem kultury, bibliotekg publiczng )
b) poradniag psychologiczno - pedagogiczna,
c¢) policja
d) SANEPiD-em, PCK
e) Obornickim Centrum Sportu
) Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
g) sagdem 1 kuratorami sagdowymi,
h) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

1) Towarzystwem Przyjaciét Dzieci

4. WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartos$ci. Wszelka dzialalno$¢
podejmowana w naszej szkole za podstawe¢ przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i
wychowanie ma stuzy¢ rozwijaniu u wychowankéw poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny,
oraz poszanowaniu dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kultur Europy i1 $wiata. Ma podejmowa¢ dzialania zwigzane z miejscami waznymi dla pamigci
narodowej, formami upamigtniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wigtami
narodowymi 1 symbolami panstwowymi. Szkota ma zapewnia¢ kazdemu uczniowi warunki
niezbedne do jego rozwoju, przygotowa¢ do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich

w oparciu o zasady solidarno$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci



II. MODEL ABSOLWENTA NASZEJ SZKOLY

Sfera fizyczna:

o

NV AW

Dba o zdrowie fizyczne 1 psychiczne oraz bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

Potrafi odpowiedzialnie zachowywac¢ si¢ 1 dba¢ o wlasne zdrowie i innych w sytuacji
pandemii koronawirusa.

Potrafi konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem, wie jak reagowac¢ w sytuacjach trudnych.
Prowadzi zdrowy tryb zycia, aktywnie spgdza wolny czas.

Zachgca innych do angazowania si¢ w prawidlowe i zdrowe zachowania.

Posiada wiedze na temat uzaleznien, potrafi wykorzystac jg w celu zapobiegania im.

Potrafi dostrzec wzajemng zalezno$¢ miedzy jednostkg Iudzka a $rodowiskiem
1 przeciwdziata¢ zagrozeniom ekologicznym.

Sfera psychiczna:

1.

[98)

Ma poczucie odpowiedzialnosci za wilasny rozwoj. Potrafi planowaé swoja przysztosc,
rozwija¢ swoje zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci.

Umie samodzielnie, tworczo 1 krytycznie myslec.Jest kreatywny

Posiada umiejetno$¢ rozwiazywania problemow.

Potrafi poszukiwac, porzadkowac 1 wykorzysta¢ informacje z r6znych zrédet oraz efektywnie
postugiwaé si¢ technologia informacyjna, bezpiecznie i1 efektywnie korzysta z technologii
cyfrowych.

Jest komunikatywny. Potrafi skutecznie porozumiewac si¢ i1 prezentowa¢ wlasny punkt
widzenia, poprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym oraz jezykiem obcym.

Ma poczucie wlasnej wartosci.

Jest Swiadomy zagrozen ze strony réznych uzaleznien.

Potrafi rozpoznac 1 wyrazi¢ wlasne emocje w sposob akceptowany spotecznie.

Sfera spoleczna:

Nk v =

Wytrwale dazy do osiagnig¢cia celow i warto$ci waznych dla siebie i innych.

Potrafi efektywnie wspotdziata¢ w zespole, budowac, prawidtowe relacje spoteczne.

Rozumie i szanuje innych, jest tolerancyjny wobec réznic indywidualnych.

Jest wrazliwy na krzywde innych, wspiera osoby potrzebujace pomocy.

Zna i rozumie normy spoteczno- moralne, przestrzega ich, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w
roznych sytuacjach.

Jest odpowiedzialny, prawy i uczciwy. Wywigzuje si¢ z powierzonych zadan, stara si¢
przewidzie¢ skutki swoich dziatan i jest gotowy ponies¢ ich konsekwencje.

Sfera duchowa - aksjologiczna

1.

Zna 1 uznaje wartosci uniwersalne takie jak: szacunek, zyczliwos¢, odpowiedzialnos¢, dobro,
prawda, mitos$¢, wolno$¢, sprawiedliwos¢, pokdj. Sa one wyznacznikiem jego dziatania.

Jest Swiadomy wartos$ci 1 sensu wtasnego zycia

Ma poczucie przynaleznosci do wspolnoty mieszkancéw miasta, regionu, panstwa polskiego.



4. Zna i kultywuje tradycje rodzinne, regionalne i narodowe.
5. Aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym.
6. Jest zwigzany z tradycja swojej szkoty, aktywnie uczestniczy w propagowaniu jej.



III. CELE OGOLNE PROGRAMU Z PODZIALEM NA ETAPY EDUKACYJNE

DLA KLAS I-III

A. Obszar zdrowie — edukacja zdrowotna:

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalo$ci o zdrowie witasne 1 innych ze
szczegdlnym uwzglednieniem dbania o higieng Ww sytuacji zagrozenia pandemig
koronawirusa, ksztalttowanie umiejetnosci kreowania S$rodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

uswiadomienie negatywnych skutkow nadmiernego korzystania z urzadzen typu
telefon, tablet, komputer;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie;

rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
Srodowisku;

ksztaltowanie umiejetnosci  analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;
ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa 1 porazki.

B. Obszar spoleczny - Ksztaltowanie postaw spolecznych:

e ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
e rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i

wiasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych regut;

ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi,z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury osobistej — szczegOlnie po okresie dilugiej
izolacji spowodowanej nauka zdalng 1 brakiem bezposrednich kontaktow
rowiesniczych;

e przygotowanie do sprawiedliwego i1 uczciwego oceniania zachowania wilasnego i

innych ludzi;

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz

cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatah majacych na celu pomoc

stabszym 1 potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporéw.

C. Obszar aksjologiczny - Kultura:

ksztalttowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sig;

ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania
dobra od zla;

ksztattowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i



tradycja w S$rodowisku rodzinnym, szkolnymi lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

e ksztalttowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzielami architektury 1 sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego 1 europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka dla dzieci;

e ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywno$ci 1 inicjatyw oraz pracy zespolowe;j,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

e przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiej¢tnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi ré6znych zawodows;

e przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

e  ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spolecznoscia lokalna;

e ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;

e ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie -ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnos$ci 1 przedsigbiorczosci oraz  brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1 dziatania;

e ksztalttowanie Swiadomosci odmiennosci 0sob niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

D. Obszar psychiczny - Bezpieczenstwo:

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnychnp. sytuacja pandemiczna;

e ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania
informacji z rdéznych zrddet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomos$ci negatywnego wpltywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i multimedidéw;

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i1 urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po
drogach;

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

e ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu
nauki 1 zabawy.



DLA KLAS 1V-VIII

Klasa IV

A. Obszar fizyczny - zdrowie:

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do mys$lenia o wlasnej motywacji do dzialania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja
si¢ trudnosci 1 kiedy wybor jest wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnychze szczegdInym uwzglednieniem dbania o higieng
w sytuacji zagrozenia pandemia koronawirusa, promowanie aktywnego 1 zdrowego stylu
zycia.

B. Obszar spoleczny - Ksztaltowanie postaw spolecznych - relacje:

Ksztaltowanie = umiejetnosci  wlasciwej  komunikacji, stanowigcej  podstawe
wspoldzialania — szczegdlnie po okresie diugiej izolacji spowodowanej pandemig
koronawirusa, budowanie wtasciwych relacji rowiesniczych.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych 0sob.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;.

C. Obszar aksjologiczny - Kultura

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

D. Obszar psychiczny - Bezpieczenstwo

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobOw rozwigzywania
problemow.

Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi zwigzanych.
Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Klasa 'V

A. Obszar fizyczny - Zdrowie:

Zachgcanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz analizg czynnikdw, ktdre ich
demotywuja.
Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych -ze
szczegdlnym uwzglednieniem dbania o higiene w sytuacji zagrozenia pandemig
koronawirusa.



Prezentowanie sposobdéw pokonywania wiasnych stabo$ci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci.

B. Obszar spoleczny - Ksztaltowanie postaw spolecznych - relacje:

Odbudowanie wtasciwych relacji rowiesniczych, ktore zostaty zachwiane przez izolacj¢
spowodowang pandemig.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.
Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, druzyna,
wspodlnota).

Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania
probleméw, na nowa wiedze.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0sdb znaczacych i autorytetow.

C. Obszar aksjologiczny - Kultura

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.

Budowanie samo$§wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywdw oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiej¢tnosci wilasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

D. Obszar psychiczny - Bezpieczenstwo

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji 1 mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego postgpowania.
Dokonywanie analizy wpltywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do
podejmowania roznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania si¢ w
prawidtowe i1 zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera
i Internetu.

Klasa VI

A. Obszar fizyczny - Zdrowie:

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wilasnej osoby, np. $wiadomo$ci mocnych i
stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci ze
szczegdlnym uwzglednieniem dbania o higiene 1 wilasciwe zachowania — zgodne z
wytycznymi - w sytuacji zagrozenia pandemig koronawirusa.

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

B. Obszar spoleczny - Ksztaltowanie postaw spolecznych - relacje:

Ksztattowanie umiej¢tnosci wspotpracy w dazeniu do osiggnigcia celu.



Uwrazliwianie na roézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i
pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci roli i wartos$ci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadno$ci.

C. Obszar aksjologiczny - Kultura

Rozw@j zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci

Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego myslenia w  kontek$cie analizy wplywow
rowiesnikow 1 medidw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow,
ktore na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury 1 dorobku narodowego.

D. Obszar psychiczny - Bezpieczenstwo

Dostarczanie wiedzy na temat osob 1 instytucji $§wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie Ieku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz
zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga w redukowaniu lgku w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

Klasa VII

A. Obszar fizyczny - Zdrowie:

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych stuzacych profilaktyce zakazen koronawirusem.
Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

Ksztattowanie umiejetnosci §wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Ksztaltowanie $§wiadomo$ci wiasnego ciala z uwzglednieniem zmian fizycznychi
psychicznych w okresie dojrzewania.

B. Obszar spoleczny - Ksztaltowanie postaw spolecznych - relacje:

Ksztattowanie umiejgtnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron. Odbudowanie relacji rowiesniczych, ktore zostaty zachwiane
przez izolacje spowodowang pandemig — zakaz korzystania z telefonow podczas przerw.
Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji,innowacyjnosci i rozwijanie wiasnej kre-
atywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie i innych (wolontariat).



C. Obszar aksjologiczny - Kultura

e Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnegow bezposrednim
kontakcie z roéwiesnikami.

e Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia 1 samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci.

e Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialno$¢, prawdomdwnosé, rzetelnosc
1 wytrwatos¢.

e Umacnianie wi¢zi ze spotecznoscig lokalna.

D. Obszar psychiczny - Bezpieczenstwo

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory
1 postgpowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.
Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwaniei
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

Klasa VIII

A. Obszar fizyczny - Zdrowie:

Ksztaltowanie  postaw  prozdrowotnych  stuzacych  profilaktyce  zakazen
koronawirusem oraz probleméw z krétkowzrocznos$cig spowodowanych nadmiernym
skupianiem wzroku na urzadzeniach typu komputer, tablet telefon.

Ksztattowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢
samo$wiadomoscia, wyobraznig, kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow kréotko- 1 dlugoterminowych.
Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajgc kryteria waznosci 1
pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

Ksztattowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

B. Obszar spoleczny - Ksztaltowanie postaw spolecznych - relacje:

Dbanie o wilasciwe relacje rowiesnicze zachwiane na skutek izolacji spowodowanej
pandemig. Ograniczenie korzystania z telefonow komoérkowych na rzecz
bezposrednich relacji rowiesniczych.

Rozwijanie umiej¢tnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenienie r6znic zdan 1 wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.
Rozwijanie potrzeby ciagltego doskonalenia siebie jako jednostki, czlonka rodziny i
spoteczenstwa.

C. Obszar aksjologiczny - Kultura



Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz rozwijanie umiej¢tnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.
Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomos$ci na temat zasad humanitaryzmu.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci.

D. Obszar psychiczny - Bezpieczenstwo

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkoéw posiadania, zazywania
1 rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetno$ci wykorzystywania elementéw negocjacji 1 mediacji w
sytuacji rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatah zgodnych ze zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla
innych — okres$lanie alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji 1 mediacji.

IV. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU Z PODZIALEM NA ETAPY EDUKACYJNE



DLA KLAS I-III

A. Obszar fizyczny - Zdrowie:

dba o higieng¢ oraz estetyke wiasng i otoczenia;

dba o swoje zdrowie 1 innych uwzgledniajac wytyczneokreslone dla sytuacji
pandemiczne;.

ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia czlowieka;
postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formuluje komunikat wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze sluzbami mundurowymii
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego
lub innej osoby;

wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma §wiadomo$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich
wartosciach odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. Internet;

ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utratg
zdrowia cztowieka;

B. Obszar spoleczny - Ksztaltowanie postaw spolecznych - relacje:

identyfikuje si¢ z grupg spoleczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spoteczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych
grupach;

dba o wlasciwe relacje rowiesnicze zachwiane na skutek izolacji spowodowane;j
pandemig.

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

wspoélpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do$wiadczeniami,
wykorzystujac technologig;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i1 czerpie szczesciew relacji z
innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty osdb, np. rodzing, klase, panstwo;

ma $wiadomo$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty osob — rodzing, klase, nardd (ojczyzne),
w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspdlnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i1 niewerbalnym;

uwzglednia godnos¢ 1 dobro innych 0sob, podejmujac decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec o0sOb, wspdlnot oséb oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac wlasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co
jest warto$cig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;



nasladuje i przyjmuje jako wilasne zachowania dobre na podstawie do$wiadczen ze
Swiata realnego oraz przykladéw plynacych z tekstow literackich, filmow i innych
zrodel;

przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem;

C. Obszar aksjologiczny - Kultura:

ocenia swoje postegpowanie i innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich
jak: szacunek, prawda, godno$¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosc,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos$¢, umiar, pomoc, przepraszanie, uczciwosc,
oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spolecznych 1 narodoéw, przedstawiai
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swigt w réznych regionach Polski, a takze w
r6znych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajagcym go S$wiecie 1 w S$Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

odréznia szczesScie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
zrodtem szczesdcia wlasnego oraz innych osob;

odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy)
1 oczekuje ich respektowania.

D. Obszar psychiczny - Bezpieczenstwo:

przestrzega zasad ustalonych w sytuacjach nadzwyczajnych — pandemia.

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i
obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym 1 miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ S$rodkach
publicznego transportu zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczefistwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w réznych warunkach i porach roku;

ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastgpstwa: powoddz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

rozréznia pozadane i1 niepozadane zachowania innych oso6b (réwniez ucznidw)
korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie.

DLA KLAS IV — VIII DO POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTOW

A. Obszar fizyczny - Zdrowie
Informatyka:
e w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego

predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;



Biologia:

analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego
z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne:

WOS:

opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

przyjmuje prawidlowa postawe ciata w roznych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wpltyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania sigi
uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig¢$ni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania;

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowaé sig
asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez
siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rézne formy
zachowan asertywnych;

Przyroda:

ksztattowanie umiej¢tnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace
zyciu 1 zdrowiu; przestrzeganie zasad ustalonych w sytuacjach nadzwyczajnych —
pandemia.

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato, jak 1 najblizsze otoczenie;
poznawanie siebie, swoich zdolno$ci 1 rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia si¢;

Edukacja dla bezpieczenstwa:

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a
spolecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu
oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czgsto wystepuja wsrdd nastolatkéw; odrdznia
czynniki $rodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze
mie¢ wplyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);



wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i1 ustugach
zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania
na rzecz wtasnego zdrowia,

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sg
korzystne dla zdrowia (ochrona s$rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoleczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osoéb, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

Technika:

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspodlczesny i1 przyszly stan srodowiska;
ksztalttuje umiejetnosci segregowania 1 wtornego wykorzystania odpadoéw
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

B. Obszar spoleczny - Ksztaltowanie postaw spolecznych - relacje:
Informatyka:

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologia taka
jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne $rodowisko ksztalcenia, dedykowany
portal edukacyjny;

identyfikuje 1 docenia korzy$ci ptyngce ze wspdlpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemows;

bierze udziat w ré6znych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w
zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sig;
projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne :

WOS:

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”’: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania
si¢ decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie zachowaé siew sytuacji zwyciestwa i
porazki, podzigkowaé za wspdlng gre;

pelni role organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia taneczna;
omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej pici;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma §wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
wspotpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos$¢ 1 empatig;

motywuje innych do wudzialu w aktywnoSci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze);

wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;



wykazuje konieczno$§¢ wspotdziatania w Zyciu spolecznym 1 wyjasnia istote
samorzadnosci,

uzasadnia, ze czlowiek jest istota spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznos$ci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji —
ksztattowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska 1 grupe
nastawiong na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca
przynosi rozne korzysci; przedstawia rozne formy wspotpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

przedstawia cele 1 przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych
ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu 1 przedstawia formy dzialalnos$ci
wolontariuszy;

Przyroda:

zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie komunikowania si¢, wspolpracy i1 dziatania
oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia:

prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

zna 1 stosuje zasady savoir-vivre'u w r6znych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$§¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane 1 pisane stowa;

ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$
wykonag, stara si¢ odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne 1 aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace
pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

C. Obszar aksjologiczny - Kultura:
Jezyk polski:

ksztattuje umiejetno$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskiej, szczegdlnie
w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym:;

rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla
cztowieka i kierowania si¢ tymi warto§ciami;

ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy
tozsamos$ci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w §rodowisku lokalnym 1 potrzeby uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata 1 zacheca do
praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiej¢tnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz warto§ciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrdodet wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypisow 1 odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej wlasnosci
intelektualnej;



ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzagdkowania zdobytej wiedzy i
jej poglebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach
poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych 1
wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej

pracy;

Historia:

poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy 1 ludzi dla niej szczegodlnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka:

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje,
tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach z
dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz warto§ciowej muzyki
popularnej;

zna 1 wymienia instytucje upowszechniajace kultur¢ muzyczng we wlasnym regionie,
kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;
uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (rOwniez z wykorzystaniem technologii informacyjne;j);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly 1 najblizszego
srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku
kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia
operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek dla
tworcow 1 wykonawcow;

Plastyka:

WOS:

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i1 dzieta
architektury (historycznej i wspolczesnej);
zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z roéznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich
zalety 1 wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne, aktywnos¢,
przedsiebiorczos¢, solidarnos¢, roztropnosé, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje,
odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla
pozytku publicznego;

wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszos$ci narodowe 1 etniczne, grupg postugujaca
si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym uchodzcow) 1 lokalizuje
miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdézne tozsamosci spoleczno-kulturowe (regionalna,
narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe
przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

planuje dalsza edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnos$cii
umiej¢tnosci oraz rady innych o0sob i sytuacje na rynku pracy;



Przyroda:

ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowg regionu;

Geografia:

faczy racjonalno$¢ naukowa z refleksja nad pigknem i harmonig $wiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz
rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamo$ci oraz wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (ré6znych obiektéw
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego witasnego regionu i Polski, krajobrazow
Polski, walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich
przedsigbiorstw na arenie mi¢dzynarodowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wi¢zi z najblizszym otoczeniem,
krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemia;

rozwija postawy wspolodpowiedzialnosci za stan S$rodowiska geograficznego,
ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przyszlego rozwoju spoteczno- -kulturowego i
gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

przelamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i
poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci
dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu 1 wtasnej tozsamosci;

Informatyka:

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow 1 sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosc,
wlasno$¢ intelektualna, rowny dostep do informac;ji i dzielenie si¢ informacja;
postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie;

D. Obszar psychiczny - Bezpieczenstwo:
Wychowanie fizyczne:

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w réznych porach
roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw 1 urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i1 psychiczng, w tym werbalna,
wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w
takich sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow Internetu;
rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;
wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popehienie wykroczen i
przestepstw;



przedstawia uprawnienia policjantow i1 funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych
oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka:

postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje 1 respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do
wlasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii oraz do
informacji 1 opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg 1 potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem
komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem
rzetelnosci 1 wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci 1 korzysta z nich;

Technika:

przewiduje zagrozenia ptynace z niewltasciwego uzytkowania sprzgtu technicznego;
analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i
urzadzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy; umiejetnosé
udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa:

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane
przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozroznia poszczeg6Olne
sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w
razie uruchomienia sygnaléw alarmowych;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkoéw spotecznego przekazu, w tym z
Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im poswigcany.



VI.  MONITORING I EWALUACJA

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 4 im. UNICEF
w Obornikach bedzie podlegat cigglemu monitoringowi 1 ewaluacji, w zaleznosci od sytuacji i1
potrzeb grup tworzacych spoleczno$¢ szkolng. Metody prowadzenia ewaluacji wynika¢ beda z
charakteru podejmowanych dziatan, warunkow 1 okolicznosci, w ktérych te dzialania beda
realizowane.Integralng cze¢scig programu jest harmonogram dziatan szczegdtowych opracowywany

na kazdy nowy rok szkolny z uwzglednieniem konkretnych dziatah nauczycieli.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 4 w Obornikach wraz z
rekomendacjami zostal przedstawiony i zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej w dniu 13 wrzesnia

2021 roku, przedstawiony i zatwierdzony na posiedzeniu Rady Rodzicow w dniu 15 wrze$nia 2021 roku.

Przewodniczaca/y Rady Rodzicow Przewodniczaca Rady Pedagogiczne;j:



